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ADAPTATION SCOLAIRE 2023-2024 
PREMIER CYCLE ADAPTÉ (PCA) GROUPE 91 ET 92 

 

Domaines Matières 

 
Code matière PCA-91 

 
PCA-92 

Langues 
Français, langue d'enseignement 132100-200-300 8       9 

Anglais, langue seconde 134100-200-300 6 4 

Mathématique, 
science et 
technologie 

Mathématique 063100-200-300 6 7 

Science et technologie 055100-200-300 4 3  

 

Univers social 

Géographie 095100-200-300 2 2 

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

087100-200-300 
2 2 

Développement 
personnel 

Culture et citoyenneté Qc À venir 2 2 

Éducation physique et à la santé 043100-200-300 4 4 

Arts plastiques 168104 2 3 

Total des périodes :          
       

36         36 
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 ADAPTATION SCOLAIRE 2023-2024 
FORMATION PRÉPARATOIRE AU TRAVAIL (FPT) 

(ÉLÈVES ÂGÉS D’AU MOINS 15 ANS) 

Domaines Matières 

Code matière Nombre périodes/d’heures 

An 1 An 2 An 3 An 1 An 2 An 3 

Langues 

Français, langue d'enseignement 130130 130230 130234 6      4+2 2+4 

Anglais, langue seconde 135130 135234  2 2 0+2 

Mathématique, science 
et technologie 

Mathématique 067130 067230 067234 6      4+2 2+4 

Expérimentations technologiques et 
scientifiques 059134   4 

0+4 

4 
0+4 

Univers social 
Géographie, histoire et éducation à la 
citoyenneté 

093130 093230 093234 2 2 2 

Développement de la 
personne 

Autonomie et participation sociale 103130 103230 103234 4 4 2+2 

Éducation physique et à la santé 045130 045234  2 2 0+2 

Développement 
professionnel 

Sensibilisation au monde du travail  109134   
6 

150hres 
  

Préparation au marché du travail 199130 199230 199233 
2+2 

 50 hres 

4 

100 hres 

2+2 

50 hres 

Insertion professionnelle  108230 108234  
12  

300 hres 

24 
 

600 hres 

Temps non réparti 2 

Total des périodes :  36 36 36 

Grille-matière établie en fonction de ces matières. 
Note : Les heures d’insertion professionnelle seront intégrées dans l’horaire de l’élève 
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ADAPTATION SCOLAIRE 2023-2024 
SEMI-SPÉCIALISÉ (FMS) 
(ÉLÈVES ÂGÉS D’AU MOINS 15 ANS) 

 

 

Domaines Matières Code matière 
Nombre de 

périodes/d’heures 

Langues 

Français, langue 
d'enseignement 

132108-208 8+4 

Anglais, langue seconde 134104-204 4+4 

Mathématique, 
science et 
technologie 

Mathématique 063126-226 6+6 

 

Développement 
professionnel 

Préparation au marché du 
travail 

199233 3+1 

Préparation à l’exercice d’un 
métier semi-spécialisé 

196204 375 h* 

Total des périodes :                          36 

 
Note : 375h de préparation à l’exercice d’un métier semi-spécialisé seront intégrées dans l’horaire de l’élève 
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CAF (2023-2024) 

Matières du PROGRAMME CAPS  Cours Nb de périodes 

101190-101490 - Agir de façon sécuritaire 

108190-108490 - Interagir avec son milieu 

114180-114480 - Exploiter l’information 

117190-117490 – Agir avec méthode 

133190-133490 - Communiquer 

Vie domestique 
Loisirs 

Transport 

8 

2 

17 

Croissance personnelle 
Choix d’un métier 

Stage 

4 

4 

4 

Mathématique 
5 

Sciences Humaines 
3 

Français 
5 

Total des périodes : 36 
 

Matières du PROGRAMME DÉFIS Cours Nb de périodes 

132190 –132590 Français, langue d’enseignement 

066190 –066590 Mathématique 

086190 –086590 Sciences humaines 

Français 

Mathématique 

Sciences humaines 

5 

5 

3 

115150 –115550 Vie domestique 

115160 –115560 Croissance personnelle 

115170 –115570 Transport 

115180 -115580 Loisirs 

Vie domestique 

Croissance personnelle 

Transport 

Loisirs 

8 

4 

1 

2 

199170 –199570 Choix d’un métier 

199180 –199580 Stage-milieu-travail 

Choix d’un métier 

Stage 

4 

4 

Total des périodes :  36 
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CAF (2023-2024) - SUITE 
 

Matières du PROGRAMME DIP Cours 
Nb de 

périodes 

AES110-AES260 – S’adapter à son environnement 

ASS110-ASS260 – Agir efficacement sur le plan sensorimoteur 

CES110-CES260 – Communiquer efficacement avec son entourage 

EBS110-EBS260 – Exprimer adéquatement ses besoins et ses émotions 

EAS110-EAS260 – S’engager dans des activités de son milieu 

IES110-IES260 – Interagir avec son entourage 

Mathématique 

Sciences Humaines 

5 

3 

Transport 

Loisirs 

1 

2 

Français  5 

Vie domestique 

Choix d’un métier 

Stage 

8 

4 

4 

Croissance personnelle  4 

Total des périodes :                           36 
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ÉCOLE SECONDAIRE CHANOINE-BEAUDET 
  

« 1er cycle du secondaire » (2023-2024) Régulier 

1re année  
 

 2e année  

Français, langue d'enseignement 132108 8 

 

 Français, langue d'enseignement 132208 8 

Mathématique 063126 6 
 

 Mathématique 063226 6 

Anglais, langue seconde 134104 4 
 

 Anglais, langue seconde 134204 4 

Science et technologie 055104 3 
 

 Science et technologie 055204 4 

Géographie 095103 3 
 

 Géographie 095203 3 

Histoire et éducation à la citoyenneté 087103 2 
 

 Histoire et éducation à la citoyenneté 087213 3 

Éducation physique et à la santé 043102 2 
 

 Éducation physique et à la santé 043202 2 

Culture et citoyenneté québécoise À venir 2 
 

 Culture et citoyenneté québécoise   À venir 2 

Activités scientifiques 059142 2 
 

    

OU 
Arts plastiques 168104 4   

OU 
Arts plastiques (en continuité) 168204 4 

Musique  Musique Musique 169104 4   Musique (en continuité) Musique Musique 169204 4 

Total des périodes :   36 

  
 
 
 

Total des périodes :  36 36 

 
L’élève de première secondaire qui a choisi art doit faire art en deuxième secondaire de même que pour la musique. 



 

8 
 

     « 1er cycle du secondaire » (2023-2024) Immersion 

1re année - immersion  2e année - immersion 

Français, langue d'enseignement 132108 8 Français, langue d'enseignement 132208 8 

Mathématique 063126 6 Mathématique 063226 6 

Anglais, langue seconde 134104 4 Anglais, langue seconde 134204 4 

Science et technologie 055104 4 Science et technologie 055204 4 

Géographie 095103 3 Géographie 095203 3 

Histoire et éducation à la citoyenneté 087103 3 Histoire et éducation à la citoyenneté 087203 3 

Éducation physique et à la santé 043102 2 Éducation physique et à la santé 043202 2 

Culture et citoyenneté québécoise       À venir       2 Culture et citoyenneté québécoise       À venir 2 

OU 
Arts plastiques 168104 4 

OU 
Arts plastiques 168204 4 

Musique  Musique Musique 169104 4 Musique 169204 4 

Total des périodes :   36 Total des périodes :   36 

*Groupe immersion : 5 semaines d’immersion anglais (30p/36) 
30 périodes d’anglais 
4 périodes de mathématique 
2 périodes d’éducation physique 

*Groupe immersion : 5 semaines d’immersion anglais (30p/36) 
30 périodes d’anglais 
4 périodes de mathématique 
2 périodes d’éducation physique 

 
 L’élève de première secondaire qui a choisi art doit faire art en deuxième secondaire de même que pour la musique. 
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                              3e année du secondaire (2023-2024) 
 

PARCOURS DE FORMATION GÉNÉRALE PARCOURS DE FORMATION GÉNÉRALE APPLIQUÉE 

COURS OBLIGATOIRES (34 périodes) COURS OBLIGATOIRES (34 périodes) 

Français, langue d'enseignement 132308 8 Français, langue d'enseignement 132308 8 

Mathématique  063306 6 Mathématique 063306 6 

Anglais, langue seconde 134304 4 Anglais, langue seconde 134304 4 

Science et technologie 055306 6 Applications technologiques et scientifiques  057306 6 

Projet personnel d’orientation (PPO) 106304 4 Projet personnel d’orientation (PPO) 106304 4 

Histoire du Québec et du Canada 085304 4 Histoire du Québec et du Canada               085304 4 

Éducation physique et à la santé 043302 2 Éducation physique et à la santé 043302 2 

Option (2 périodes) Option (2 périodes) 

OU 

Arts plastiques 168302 2 

OU 

Arts plastiques      168302 2 

Musique 169302 2 Musique  169302 2 

Total des périodes : 36 Total des périodes : 36 

*Groupe immersion : 5 semaines d’immersion anglais (30p/36) 

30 périodes d’anglais 
4 périodes de mathématique 
2 périodes d’éducation physique 

*Groupe immersion : 5 semaines d’immersion anglais (30p/36) 

30 périodes d’anglais 
4 périodes de mathématique 
2 périodes d’éducation physique 
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4e secondaire : 
PARCOURS DE FORMATION GÉNÉRALE APPLIQUÉE 

2023-2024 

4e secondaire  
PARCOURS DE FORMATION GÉNÉRALE  

2023-2024 

4e secondaire 
PARCOURS DE FORMATION GÉNÉRALE  profil 

sciences 2023-2024 

Français, langue d'enseignement 132406 6 Français, langue d'enseignement 132406 6 Français, langue d'enseignement 132406 6 

Français (prog local) (correctif) 130452 1 Français (prog local) (correctif) 130452 1 Français (prog local) (correctif) 
130452 

 
1 

OU 

 
Mathématique : Culture, société 
et technique 
   

 
063414 
 

6 

OU 

Mathématique : Culture, 
société et technique 

063414 
6 
 

OU 

Mathématique : Culture, société 
et technique 

063414 
 

6 

Mathématique : Technico-sciences 064426     6 
Mathématique : Technico-
sciences 

064426 6 
Mathématique : Technico-
sciences 

064426 6 

Mathématique : Sciences 
naturelles 

065426 6 
Mathématique : Sciences 
naturelles 

065426 6 
Mathématique : Sciences 
naturelles 

065426 6 

Applications technologiques et 
scientifiques   

057416 6 
Science et technologie         
 

055444 
 

6 

Science et technologie           055444 4 

Science/techno. Environnement 058404 4 

Anglais, langue seconde 134404          4 Anglais, langue seconde 134404 4 Anglais, langue seconde 134404 4 

Histoire du Québec et du Canada 085404 4 Histoire du Québec et du Canada 085404 4 Histoire du Québec et du Canada 085404 4 

Éducation physique et à la santé                  043402 2 Éducation physique et à la santé       043402 2 Éducation physique et à la santé            043402 2 

Culture et citoyenneté Québecoise à venir 2 

Culture et citoyenneté Québecoise    à venir 3 Culture et citoyenneté Québecoise à venir 3 
Exploration de la formation professionnelle 
(obligatoire pour le FGA) 198402 1 

OU 

Arts plastiques                     168402 2 

OU 

Arts plastiques                     168402 2 

OU 

Arts plastiques                     168402 2 

Musique   169402 2 Musique   169402 2 Musique   169402 2 

OU 

 
Science et environnement             
(1 option) 
(Obligatoire pour faire chimie-
physique)          
 

058402 2 
 
 
 
  Éducation physique (prog local)        

  
 
 

046452      2    

Éducation physique (prog local)     
(1 option) 

 
 
046452 
 

2 

 
Total des périodes :                                   

36 Total des périodes :                                36 Total des périodes :                                   36 
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5e année du secondaire 
Profil SCIENCES PLUS  

2023-2024 

5e année du secondaire 
Profil DIVERS  
2023-2024 

Français, langue d'enseignement 132506 6 Français, langue d'enseignement  132506 6 

Anglais, langue seconde semestrialisation (août à 
janvier) 

134504 

4 Anglais, langue seconde  134504 4 
Anglais, l. sec. (Prog. local) (fin janv-juin) 
semestrialisation (2 crédits) 

134574 

 
Culture et citoyenneté québécoise 
 

069502 2 Culture et citoyenneté québécoise 069502 2 

Monde contemporain 092502 2 Monde contemporain 092502 2 

Éducation financière                                           102522 2 Éducation financière                                           102522 2 

Éducation physique et à la santé 043502 2 Éducation physique et à la santé 043502 2 

Sensibilisation à l’entrepreneuriat 104522 2 Sensibilisation à l’entrepreneuriat                                  104522     2 

OU 

Mathématique : Culture, société et technique 
 

063504 
 

6 

OU 

 
Mathématique : Culture, société et technique 
 

 
063504 
 

   
    6 

 

 
Mathématique : Technico-sciences 
 

064506     6 Mathématique : Technico-sciences 064506     6 

 
Mathématique : Sciences naturelles 
 

065506 6 Mathématique : Sciences naturelles 065506 6 

Physique 053504 4 
 
Anglais, l. sec. (progr. local)  

 
134502 

 
2 

Chimie 051504 4 Education physique (prog. local) 046562 2 

OU 

 
Arts plastiques 168502 2 

 
Santé bien-être 
 

103552 
 

    2 

Musique 
 

169502      2 Français prog. Local (correctif) 132552 2 

 OU 
Arts plastiques 168502 2 

Musique 169502 2 

Total des périodes : 36 Total des périodes : 36 
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Programme d’Apprentissage Individualisé (PAI) 

2023-2024 
 

16 ans et plus : grille matière en fonction des acquis de l’élève 
 

COURS OBLIGATOIRES  CODE DE MATIÈRE PÉRIODES 

Anglais langue seconde 134204 à 134504 10 

Éducation physique et à la santé 043202 à 043502 4 

Français 132208 à 132506 9 

Mathématique 063226 à 063504 10 

Exploration formation professionnelle (code cours) 198402 ou 199552 1 

Arts plastiques 168302 à 168502 2 

Total des périodes : 36 

 

 Il sera possible pour les jeunes de ce parcours d’avoir à leur horaire les matières à sanction autre que dans les matières de base.  

                   Ils seront intégrés aux matières à sanction dans les cours réguliers. 


