
 

 

Vie étudiante et Sport étudiant 

‘’Un milieu de vie stimulant pour tous !!’’ 

 

Vie étudiante 

Local 1142 

Que ce soit sur l’heure du midi, après les cours ou pendant une journée spéciale, la vie étudiante 

offre à la clientèle étudiante une multitude d’activités socioculturelles et sportives. La pratique 

d’activités parascolaires permet aux élèves de se divertir, de socialiser, de développer leur 

esprit d’équipe, leur sens des responsabilités et leur leadership en plus de favoriser l’adoption 

de saines habitudes de vie.   S’impliquer dans son école c’est tellement valorisant !  

. 

Comités  
• Gouvernement étudiant 

• Comité de l’album des finissants 

• Ligue d’improvisation 

• Bal des finissants 

• Club d’échecs 

• Brigade culinaire 

• Club de ski 

• Fillactives 

 

Évènements 
• Halloween 

• Noël 

• Fête de la rentrée 

• Sortie plein air 

• Secondaire en Spectacle 

• Journées thématiques 

• Journée des Arts 

• Gala des mérites 

• Gala des sports 

• Opération enfant soleil 

• Voyage américain 

• Sortie fin d’année 

• Sortie neige 

 

 

 

 

 

Chantal Boulanger 

Technicienne en loisirs 

 

Sport étudiant compétitif RSEQ 
• Volleyball féminin et masculin 
• Futsal mixte 

 

Café étudiant et aires communes 
• Billard 

• Tennis de table 

• Soccer sur table 

• Jeux de société 

• Tir aux poignets 

• Air hockey 

• Bancs de discussion 

• Café des élèves, Bistro 

• Salles de dégagement 

• Aires de jeux extérieurs 

• Salle d’entraînement 

• Bibliothèque  

• Midis sportifs aux gymnases 

• Midis animations du GE 

• Midis rivalité contre le personnel 

• Basket-ball parascolaires après l’école 
 


